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A.S.D. SAMZ MILANO 

V i a   S .   G i a c omo ,   9   –   2 0 1 4 2  M i l a n o  

 
Progetto pastorale sportivo 

 
 

La  realtà  sportiva  dell’oratorio  SAMZ  costituisce  una  preziosa  esperienza  educativa  per  bambini,  ragazzi,  giovani  e 

adulti  (allenatori, dirigenti, genitori e atleti). 
 

La scelta di inserire lo sport tra le attività dell’oratorio SAMZ sta nella scelta precisa di essere presente accanto ai ragazzi 

e ai  giovani in un modo che a loro piace, per camminare insieme a loro e aiutarli a crescere secondo i valori del V angelo. 
 

La  proposta  sportiva,  oltre  che  insegnamento  di  tecniche  e  di  valori  quali  il  sacrificio,  l’impegno,  la  perseveranza, 

l’amicizia,  la  lealtà, è un’esperienza educativa che può diventare evangelizzazione, cioè annuncio del Vangelo a partire 

dalla testimonianza  concreta del singolo allenatore/dirigente. 
 

Per questa ragione, per un allenatore/dirigente sportivo è necessario che: 
 

‐ Si dia sempre e comunque priorità alle esperienze di formazione cristiana che si svolgono in oratorio(anzitutto la Santa 

Messa  domenicale,  il  catechismo,  i  ritiri,  ma  anche  gli  appuntamenti  parrocchiali  segnalati  nel  calendario  all’inizio 

dell’anno  pastorale).  Tutto  questo  ricorda  la  centralità  di  Gesù,  anche  nella  realtà  sportiva.  L’allenatore  non  solo 

ricordi,  ma  anche  trasmetta l’importanza della formazione cristiana; 
 

‐  Si  educhino  gli  atleti  al  valore  di  un  sano  agonismo  e  di  una  leale  competizione,  senza  che  la  vittoria,  per  quanto 

importante,  sia l’obiettivo ultimo di una partita. Ciò che conta non è vincere a tutti i costi, magari creando in squadra un 

clima teso oppure  di esclusione verso chi è più debole. Se lo stile è quello di Gesù, nessuno deve essere escluso o sentirsi 

tale; 
 

‐  Si  partecipi,  oltre  alle  riunioni  organizzative,  ai momenti  formativi,  di  incontro  e  di  ritiro,  della  Comunità  educante 

e  agli  appuntamenti più importanti della vita parrocchiale comunicati all’inizio dell’anno pastorale; 
 

‐ Si riconosca il valore della presenza del Responsabile dell’oratorio, in particolare per quanto riguarda l’inserimento di 

nuove  figure educative nella società sportiva e per i passaggi importanti che riguardano la vita della stessa. 
 

Agli  atleti  iscritti  all’Associazione  è  chiesto  di  riconoscere  il  valore  dello  sport  praticato  in  oratorio.  Esso  non  è  da 

intendersi  solo come il luogo di una pratica sportiva, ma come un’esperienza arricchente di crescita umana secondo la 

logica del Vangelo. 
 

In particolare, agli atleti maggiorenni che  frequentano  la  realtà sportiva dell’oratorio, proprio per  rimarcare  il  senso di 

appartenenza  a  questa  Comunità,  è  richiesto  un  gesto  di  servizio  e  disponibilità,  di  volta  in  volta  da  concordare  col 

Responsabile  dell’oratorio.  Anche  gli  atleti  vengano  educati  a  partecipare  agli  appuntamenti  significativi  della  vita 

dell’oratorio,  non  solo  quelli  ludici.  Si  faccia  comprendere  che  anche  i  momenti  formativi  e  spirituali  sono  parte 

integrante  dello  stesso  progetto educativo. 
 

Infine,  ai  genitori  sia  chiaro  che  al  centro  della  nostra  realtà  sportiva  non  vi  è  il  desiderio  di  trasformare  in 

campioni  e  campionesse i loro figli, ma anzitutto di renderli uomini e donne forti e felici. 

 
 
 
 

Firma dell’atleta  Per i minori, firma dell’esercente la patria potestà 
 
 

   

 
 


